
Аннотация к программе 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММА 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ  ГИМНАСТИКА «ВОЛШЕБНАЯ СОЛЬ» 

Программа дополнительного образования, форма обучения - очная, 

язык обучения – русский, срок обучения -1 год. 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании это - 

технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного 

дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения 

здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: воспитанников, 

педагогов и родителей. Понятие «здоровьесберегающие педагогические 

технологии» - дискуссионно и у разных авторов встречаются разные 

трактовки. Н.К.Смирнов, как родоначальник понятия «здоровьесберегающие 

образовательные технологии» утверждал, что их можно рассматривать как 

технологическую основу здоровьесберегающей педагогики, как совокупность 

форм и методов организации обучения детей без ущерба для их здоровья. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду – это, 

прежде всего, технологии воспитания валеологической культуры или 

культуры здоровья дошкольников. Цель этих технологий - становление 

осознанного отношения ребёнка к здоровью и жизни человека, накопление 

знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, 

обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику 

самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной 

медицинской, психологической самопомощи и помощи. В дошкольной 

педагогике к наиболее значимым видам технологий относятся технологии 

личностно-ориентированного воспитания и обучения дошкольников. 

Оздоровительный курс дыхательной гимнастики в соляной комнате дает 

эффект на 2–3 года, поэтому в дальнейшем его использовать можно просто для 

профилактики. 

Среди профилактических мероприятий, которые способствуют: 

 снижению заболеваемости детей, 

 адаптационным возможностям и укреплению иммунитета детского 

 организма. 

 усилению защитных сил и позволяет предотвратить самые 

распространенные бронхолегочные заболевания. 

Цель программы: повышение уровня здоровья детей дошкольного 

возраста путем 

использования здоровьесберегаюших методик, творческой и 

эксперементально-исследовательской 

деятельности в соляной комнате. 

Поставленная цель реализуется в комплексности решения 

оздоровительных, 

образовательных, развивающих и воспитательных задач. 



Задачи: 

 Создать условия в ДОУ для повышения и укрепления здоровья 

детей дошкольного 

 возраста путем проведение игровых мероприятий: сказкотерапии, 

конструирования в 

 соляной комнате. 

 Способствовать укреплению иммунитета и повышению 

устойчивости детского организма к неблагоприятным 

воздействиям окружающей среды. 

 Сохранять и укреплять здоровья детей способом галотерапии 

через комплекс 

 игровых занятий. 

 Формировать у детей осознанного отношения к своему здоровью. 

Условия реализации программы - занятия организуются на базе детского сада  

раз в 3 месяца течение всего учебного года; - временная структура – 10 раз в 

согласно учебному плану; Программа рассчитана на детей дошкольного 

возраста. Продолжительность курса занятий – 3 месяца. Форма проведения 

занятий: групповая /подгрупповая 
 


