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Детская ложь- это естественное явление, которое возникает в процессе 

взросления и формирования личности. Дети могут говорить неправду по 

разным причинам: желание привлечь внимание, избежать наказания или 

просто исследовать границы. Важно помнить, что ложь- это всегда признаки 

моральной деградации, а скорее этап обучения. 

Первым шагом в борьбе с детской ложью необходимо создать атмосферу 

доверия. Ребенок должен чувствовать, что его мнение и чувства важны, даже 

если он ошибается. Поговорите с ним о ценности честности и последствиях 

обмана. Используйте ситуации, чтобы обсудить, почему ложь может 

причинить боль другим. 

Кроме того, наблюдайте за поведением ребенка. Если он часто лжет, это 

может указывать на более глубокие проблемы, такие как низкая самооценка 

или желания избежать конфликтов. В таких случаях стоит обратиться к 

психологу, который поможет разобраться в причинах такого поведения. 

Помните, что терпение и понимание- ключ к исправлению ситуации. 
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