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Проект для детей старшего дошкольного возраста: «Фольклорные 
традиции русского народного праздника Троица»
Цели проекта:
1. Познакомить детей с традициями и обычаями праздника Троица.
2. Развить интерес к русскому фольклору и народной культуре.
3. Способствовать развитию творческих способностей и выразительности.
Продолжительность проекта: 1 неделя
Этапы проекта:
1. Вводное занятие:
   - Обсуждение с детьми: что такое праздники и какие они знают.
   - Краткий рассказ о значении и истории праздника Троица.
   - Просмотр иллюстраций и фотографий, связанных с праздником.
2. Фольклор и народные традиции:
   - Чтение и обсуждение русских народных сказок и былин, связанных с 
природой и весной.
   - Ознакомление с легендами и преданиями о Троице.
3. Творческие мастер-классы:
   - Изготовление праздничных венков: дети учатся плести венки из цветов и 
зелени, как символ праздника.
   - Рисунки и аппликации: создание красочных работ с изображением 
традиционных троицких мотивов — деревья, цветы, народные гуляния.
4. Музыкально-театрализованная деятельность:
   - Разучивание народных песен и хороводов, связанных с Троицей.
   - Постановка небольшого театрализованного представления или сценки на 
тему праздника.
5. Заключительное мероприятие — Празднование Троицы:
   - Украсить группу и территорию детского сада зелеными ветками и 
цветами.
   - Организация праздничного гуляния с играми, песнями и хороводами на 
улице.
   - Презентация детских творческих работ родителям и другим группам.
Ресурсы и материалы:
- Книги и альбомы с иллюстрациями на тему русских народных праздников.
- Материалы для творчества: бумага, краски, природные материалы (цветы, 
ветки).
- Аудиозаписи народной музыки и песен.
Ожидаемые результаты:
- У детей сформируется представление о русской народной культуре и 
традиции праздника Троица.
- Дети разовьют творческие и коммуникативные навыки.
- Повысится интерес к изучению культурного наследия и традиций.
Этот проект поможет детям окунуться в атмосферу праздника, научит 
понимать и уважать культурные традиции своего народа. 
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Актуальность выбранной темы

В ходе беседы с детьми подготовительной группы
выяснилось, что дети не могут дать определение
понятию национальность. Хотя, некоторые
национальности нашего государства им знакомы, такие
как, татары, чукчи, русские. Дети частично знают,
понимаю и могут объяснить, что такое традиция. Так же
выяснилось, что из русских народных календарных
праздников дети больше всего знают о масленице,
рождестве и пасхе.

Таким образом, сформировалась потребность
расширить и углубить знания о фольклорных
национальных традициях, используя разные виды
детского творчества.



Цель и задачи

Целью нашего проекта стало создание условий для 
знакомства детей старшего дошкольного возраста с 
фольклорными традициями русского народного праздника 
«Троица».Для реализации проекта были поставлены следующие 
задачи:

Познакомить детей с понятием национальность и 
рассмотреть разные национальности нашего государства.

Освежить и обобщить знания детей об особенностях 
русской национальной культуры, рассмотреть и изучить 
русский национальный костюм.

Познакомить детей с  праздником «Троица», с его обычаями 
и фольклорными традициями.



Познакомились с национальностями 
нашей страны



Нарисовали русский 
народный костюм



Изготовили куклу в народном 
костюме



Изготовили венки (аппликация)



Познакомились с обрядами 
праздника Троицы

Украшали березку
Украшали дома березовыми 

ветками ( макет)



Изучили обряд кумления
Изготовили макет связанных 

березок
Театрализация обряда с 

помощью кукол



Разучили хоровод
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