
Десять советов родителям, которые помогут ребенку быстрее начать 

говорить 

 

Консультация для родителей 

 

1. Во время беседы с ребёнком приучайте его смотреть на Вас 
 Детям свойственно усваивать новые навыки и формировать речь 

посредством подражания взрослым. Поэтому важно быть для ребенка 

примером правильной артикуляции и ясной речи. Следует следить за 

четкостью произнесения слов и демонстрировать правильные 

произносительные навыки, чтобы ребенок мог лучше воспринимать речь 

окружающих и быстрее развивать свои коммуникативные способности. 

Создавая положительный речевой пример, вы способствуете эффективному 

формированию у малыша навыков речевого общения и ускоряете его речевое 

развитие. 

2. В разговоре используйте короткие слова, простые и понятные. 

Для эффективного развития речевых навыков у маленького ребенка 

рекомендуется использовать в общении простые, короткие фразы и понятные 

инструкции. Так как младший возрастная группа еще обладает ограниченным 

вниманием и способностью воспринимать сложные конструкции, 

предпочтительно избегать длинных и сложных предложений, а также 

чрезмерного использование «сюсюканий». В качестве примера можно 

применять простые указания и вопросы, например: «Возьми мишку», 

«Принеси куклу», «Где кубик?». Такой подход способствует ясному 

восприятию информации, формирует устойчивое понимание команд и 

стимулирует подражательное развитие. Чем более доступными и ясными 

будут слова и фразы, тем быстрее ребенок начнет повторять и воспроизводить 

их, что способствует развитию его речевой активности и коммуникативных 

навыков. 

3. Не говорите слишком быстро 
При организации речевого взаимодействия важно учитывать темп 

произнесения речи: не следует говорить слишком быстро. Быстрый поток слов 

может затруднить восприятие информации, поскольку ребенок слышит речь, 

но не успевает ее осмыслить. Регулирование темпа речи создает 

благоприятные условия для понимания и усвоения речевых образцов, что 

способствует развитию коммуникативных навыков и формированию языковой 

системы ребенка. 

4. Проговаривайте вслух всё, что Вы делаете 

 Во время совместной деятельности с ребенком важно использовать 

речевое взаимодействие, описывая свои действия и планы. Например, можно 

сказать: «Сейчас мы наденем ботиночки, куртку и шапку, и пойдём гулять». 

Или: «Я сейчас достану тарелку и ложку, и мы поедим суп». Такой 

систематический описательный подход способствует развитию речи и 

формированию языковых навыков у ребенка. При этом рекомендуется 

рассказывать о своих действиях во время повседневных процессов — 

приготовления пищи, уборки или других домашних дел, одновременно 



поддерживая интерес малыша. Однако необходимо соблюдать баланс: не 

стоит говорить чрезмерно много, чтобы избежать переутомления и 

«отключения» ребенка, который может перестать слушать и воспринимать 

речь. В то же время важно избегать и недостатка словесного взаимодействия, 

чтобы не лишать ребенка возможностей для ассоциативного обучения. 

Оптимальный подход заключается в умении находить гармонию между 

говорением и слушанием, так как именно баланс этих аспектов способствует 

полноценному развитию речи и формированию позитивной 

коммуникационной среды. 

5. Читайте ребёнку книги 
Одним из важных факторов, способствующих ускоренному развитию 

речи у детей младшего дошкольного возраста, является регулярное и 

систематическое чтение. Рекомендуется уделять ребенку не менее 10 минут в 

день на совместное чтение, по возможности — больше. Следует подбирать 

книги с короткими, содержательными текстами и яркими иллюстрациями, 

способными привлечь внимание малыша. В процессе чтения важно задавать 

вопросы по содержанию произведения, поощрять ответные реакции, а также 

проявлять энтузиазм при занятиях. Особенно полезно выражать радость, когда 

ребенок приносит книгу, и читать ему небольшие отрывки, поддерживая его 

интерес к чтению и литературе. Не следует раздражаться, если ребенок просит 

читать одну и ту же книгу или повторяет одни и те же слова — такие 

повторения являются важной составляющей речевого развития, способствуют 

закреплению новых слов и выражений в активном словарном запасе малыша. 

6. Ограничивайте просмотр телевизора  
Следует избегать использования телевидения в качестве основного 

средства ухода за ребенком и методом его успокоения. Хотя можно с 

интересом наблюдать за активностью ребенка, например, за его движениями 

при просмотре рекламы, важно помнить о том, что чрезмерное и часто 

повторяющееся потребление телевизионных программ может привести к 

формированию зависимости как у ребенка, так и у взрослого. Важно заменять 

просмотр телевидения на полноценное взаимодействие — общение, игры и 

развитие контакта с другими детьми. Такие виды деятельности являются 

наиболее эффективными для стимулирования речевого и личностного 

развития малыша, так как они создают условия для активного участия ребенка 

в коммуникации и пространстве его социального взаимодействия. 

7. Чаще включайте музыку и песенки для малышей. 

Использование музыкальных произведений и детских песен способствует 

обогащению активного словарного запаса и развитию слухового внимания у 

детей. Мелодии и ритмы песен оказывают положительное влияние на развитие 

восприятия и музыкальных способностей малышей. Рекомендуется чередовать 

медленные и быстрые музыкальные композиции для разнообразия 

эмоциональной окраски и стимуляции различных уровней восприятия. 

Особенно полезны те песни, которые предполагают совместное движение с 

ребенком, так как это способствует развитию слухо-моторной координации и 

моторной активности. Помимо этого, необходимо самостоятельно петь перед 

ребенком, чтобы он мог следить за артикуляцией, наблюдать за движением 



губ и повторять слова, что способствует развитию речевых навыков и 

моторики артикуляционного аппарата. 

8. Поощряйте двигательную активность ребёнка 
Наблюдается, что у детей с задержками речевого развития часто 

проявляются нарушения координации движений и двигательной ловкости. Для 

стимулирования речевого и двигательного развития рекомендуется чаще 

осуществлять прогулки на свежем воздухе. Предпочтительно организовывать 

активные совместные игры, такие как ходьба, бег, лазание по лестницам и 

площадкам, игры с мячом. Такая деятельность способствует не только 

развитию крупной моторики, но и создает условия для более эффективного 

формирования речевых навыков через интеграцию двигательных и речевых 

процессов.  

9. Развивайте мелкую моторику 
Понимание взаимосвязи речи и моторики рук широко известно 

родителям, поэтому давайте вашему ребенку развивающие материалы: краски, 

пластилин, безопасные ножницы для вырезания, крупные бусины, пуговицы. 

Также рекомендуется приобретать и использовать дидактические игры, 

требующие развития тонкой моторики пальцев, такие как «шнуровки». Особое 

значение имеет выполнение пальчиковой гимнастики, которая способствует 

гармоничному развитию мелкой моторики и речевой активности ребенка. 

10. Исключите любые чрезмерные требования  

Обеспечьте вашему ребенку благоприятную и спокойную окружающую 

среду, организуя распорядок дня, включающий сбалансированное питание и 

достаточное время для сна. Поощряйте прогулки на свежем воздухе для 

укрепления здоровья и развития физических навыков. Создавайте условия для 

взаимодействия малыша с одногодками, способствующие развитию 

социальных и коммуникативных навыков.  


