
 

Средства развития мелкой моторики рук у детей с нарушением речи 

Консультация для педагогов 

У большинства детей дошкольного возраста с нарушением речи 

специальными исследованиями выявлен недостаточный уровень 

сформированности не только крупной моторики, но и тонких движений 

кистей и пальцев рук. Отставание в развитии тонкой моторики рук у дошкольников 

препятствует овладению ими навыками самообслуживания, затрудняет манипуляции 

различными мелкими предметами, сдерживает развитие некоторых видов игровой 

деятельности. Всё это обусловливает необходимость специальной целенаправленной 

работы по коррекции и развитию тонких координационных движений рук и ручной 

ловкости в целом для данной категории детей. 

Эффективным средством для развития мелкой моторики в дошкольных 

образовательных учреждениях являются пальчиковые игры – своеобразные упражнения 

для развития мелкой мускулатуры пальцев. Они тренируют точность двигательных 

реакций, развивают координацию движений, помогают концентрировать внимание. 

Пальчиковые игры - это упражнения для улучшения подвижности пальцев, развитие их 

силы и гибкости и, как следствие, улучшение почерка; снижение физической усталости и 

морального напряжения во время урока; массаж «активных точек» на пальцах и ладонях. 

Для того чтобы тренировать сноровку и подвижность кистей рук, эффективны игры для 

пальцев с пением. Например, «Что такое большой палец?», «Большой палец встречает 

большой палец. 

Формирование навыков осязания и мелкой моторики происходит в различных 

видах предметно-практической деятельности. Например, во время лепки из глины, 

пластилина особенно хорошо развивается мелкая моторика, укрепляется мускулатура 

пальцев, вырабатываются тонкие движения руки и пальцев, закрепляются навыки 

осязательного обследования, особенно в процессе лепки с натуры. Также очень полезны 

для развития пальцев рук такие виды деятельности, как аппликационная лепка, рисование, 

составление аппликаций, работа с ножницами, конструирование из мелких деталей, 

мозаика, работа со штампами, ниткопись. Для развития пальцев и различных хваток 

маленьким детям нужно рисовать толстыми цветными мелками, а старшим детям – 

мелками потоньше. Для детей важно рисовать карандашами, краской и играть со своими 

руками. Детям нужно разрешить, в первую очередь, использовать различные материалы, 

которые стимулируют их тактильные и кинестетические способности, то есть глину, 

краску для рисования пальцами, тесто, песок и воду. Такие материалы тренируют также 

кисти рук, заставляя напрягаться и расслабляться.  

Также эффективны игры с мячом, который полезен для стимулирования развития 

кистей рук. Упражнения с мячом развивают не только крупные мышцы, но и мелкие 

мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов, пальцев, кистей. Дети могут, 

например, сесть в круг и бросать мяч друг другу, называя свои имена, части тела и другое; 

играть в мяч парами; кидать мяч друг другу; играть одновременно с двумя или тремя 

мячами; много раз подбрасывать мяч в воздух и ловить его, не давая ему упасть. 

Дети  очень любят играть в «Теневой театр» (при складывании пальцев 

определённым образом на стене можно получить изображения различных животных). Для 

этого необходимо простое оборудование: экран или стена, настольная лампа (источник 

света).  

Восторг вызывает у детей сминание, а затем разглаживание ладонями и пальцами 

скомконого листа бумаги (заготовка фактурной бумаги для рисования или аппликации). 

Нравится детям и выполнение аппликации из природного материала (семян, яичной 

скорлупы и т.п.); выкладывание из морской гальки на фоновой бумаге или 

индивидуальных фланелеграфах различных изображений (декоративных узоров, 

геометрических фигур, букв и т.п.); набор мозаичных композиций из цветного пластика на 

основе, покрытой слоем пластилина. Для изготовления элементов можно использовать 

цветные пластиковые ёмкости от шампуней и пищевых продуктов, разрезанные на 

квадраты размером 1 х 1 см. 

 



 

 

Кроме того, интересно детям нанизывание бус и пуговиц на проволоку, тесьму или 

леску; создание на ткани изображений и узоров из цветных нитей; завязывание бантов и  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

узлов различной конфигурации; перебирание и сортировка различных круп и семян 

(рис, пшено, горох, фасоль, бобы и т.д.).  

Игры с крупой. Обычная крупа скрывает в себе огромное количество возможностей 

по развитию мелкой моторики. Мелкую крупу и соль можно использовать для 

пальчикового рисования. Для этого надо высыпать крупу на поднос ровным слоем. 

Сначала порисовать самим. Главное заинтересовать, увлечь ребенка. Проведите 

пальчиком по крупе. Получится яркая контрастная линия. Затем предложите ребенку 

самому нарисовать несколько хаотичных линий. Когда ребенок освоится, можно 

переходить к рисованию узоров.  

Штриховка. Особое место отводится такой работе, как штриховка. Вначале для 

штриховки используются трафареты с геометрическими фигурами и лекала. Дети обводят 

фигуры, а затем штрихуют не только параллельными отрезками, но и волнами и 

круговыми линиями, полуовалами, петлями. Штриховка, как один из самых легких видов 

деятельности, вводится в значительной мере и для усвоения детьми необходимых для 

письма гигиенических правил. Вместе с тем она продолжает оставаться средством 

развития согласованных действий зрительного и двигательного анализаторов и 

укрепления двигательного аппарата пишущей руки. 

На протяжении свей деятельности необходимо применять массаж и самомассаж 

пальцев рук и ладоней природными материалами, колючим массажным мячиком. Игровой 

самомассаж проводится как предварительный этап перед активной гимнастикой. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы массаж не вызывал у ребенка неприятных 

ощущений. С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: 

пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры 

будут стимулировать речевое развитие малыша,  способствовать овладению тонкими 

движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук.  


