
Экран и ребенок: не враг и не друг. Честный разговор о 

мультиках и играх для дошколят 

 

Каждое утро миллионы родителей по всему миру задают себе один и 

тот же вопрос: «Включить ребенку мультфильм, чтобы спокойно выпить 

кофе, — это плохо?». Вокруг этой темы кипят нешуточные страсти. Одни 

бьют тревогу, называя гаджеты «цифровой чумой», другие спокойно дают 

планшет в очереди в поликлинику. 

Давайте разберемся раз и навсегда: где проходит грань между пользой и 

вредом для дошкольника? 

Миф №1: «Все мультики — зло» 

Это неправда. Мультипликация — это мощнейший инструмент обучения, но 

только при условии качества и участия взрослого. 

Реальная польза (когда мы смотрим правильно): 

· Развитие речи и словарный запас: Хорошие авторские мультфильмы 

(советская классика, «Три кота») знакомят ребенка с новыми оборотами речи, 

интонациями и моделями поведения, которых ему может не хватать в 

повседневном общении. 

· Эмоциональный интеллект: Сопереживая героям, ребенок учится 

распознавать страх, радость, грусть. Это безопасный способ прожить 

сложные эмоции. 

· Расширение кругозора: С помощью обучающих роликов (например, «Синий 

трактор» или «Фиксики») можно легко объяснить, почему идет дождь или как 

работает пылесос. 

Вред (когда мы включаем бездумно): 

· Клиповое мышление: Быстрая смена кадров в современных агрессивных 

мультиках (особенно азиатского производства) не дает мозгу ребенка 

достроить логическую цепочку. Мозг просто «переваривает» вспышки, 

привыкая к пассивному потреблению. 

· Искажение реальности: Мультгерои не чувствуют боли, мгновенно 

воскресают, а их поступки часто остаются безнаказанными. Это размывает 

границы безопасности в реальном мире. 

 

 

 



Игры на планшете: тренажер или наркотик? 

 

Когда мы говорим об играх для 4–6 лет, мы не имеем в виду 

«стрелялки». Речь идет о развивающих приложениях, пазлах и раскрасках. 

Польза интерактива: 

· Мелкая моторика (при использовании стилуса или даже пальца для точных 

нажатий). 

· Быстрота реакции и логика: Игры-головоломки учат просчитывать шаги 

вперед. 

· Обратная связь: В отличие от мультика, игра требует действия. Программа 

подсказывает «неправильно» или «молодец», стимулируя ребенка думать. 

Главная опасность (вред): 

· Гиперстимуляция. Яркие цвета и постоянные «награды» (звездочки, 

конфетти) вызывают выброс дофамина. Реальный мир кажется скучным. 

Ребенок становится капризным, как только вы убираете телефон. 

· Задержка речи (при раннем увлечении). Если в 2–3 года давать гаджет 

вместо общения с мамой, речевые центры просто не получают нужной 

стимуляции. Для дошкольника это риск проблем с социализацией. 

· Проблемы со сном. Синий свет экрана подавляет выработку мелатонина. 

Ребенок долго не может уснуть даже после «спокойной» игры. 

«Золотое правило 20-20» для дошколят 

Психологи и офтальмологи сходятся в одном: вред наносит не экран, а 

время и контент. 

Вот главные правила, которые спасут ваши нервы и зрение ребенка: 

1. Временной лимит: Для ребенка 4–6 лет суммарное время у экрана (ТВ + 

планшет) не должно превышать 40–60 минут в день. И это не за один 

присест, а двумя сессиями по 20–30 минут. 

2. Правило «Родитель рядом»: Не используйте гаджет как «няню» на час. 

Смотрите и играйте вместе. Комментируйте: «Видишь, зайчик грустит? 

Давай ему поможем». Так мультфильм превращается в развивающее занятие. 

3. Отбор контента: Выбирайте статичные, плавные картинки. Избегайте 

агрессивных цветов и мелькания (это можно проверить, просто посмотрев на 

экран — если глаза устают за минуту, ребенку это категорически нельзя). 

4. Нет экрану за едой и за час до сна. Это святая святых. Еда — это вкус и 

общение. Сон — это тишина и ритуалы (книжка, объятия) 



Главный вывод 

Современный мир таков, и наши дети — «цифровые аборигены». 

Вред — это замещение. Когда экран заменяет прогулку, общение с вами, 

рисунок или лепку. 

Польза — это инструмент. Когда экран помогает вам объяснить сложное или 

дает вам 20 минут передышки, чтобы вы могли вернуться к ребенку с 

улыбкой, а не с усталостью. 

Баланс прост: гаджеты — это десерт, а не основное блюдо. Основное блюдо 

— это живое общение, бег по лужам и чтение сказок перед сном. И если вы 

соблюдаете этот баланс — вы все делаете правильно. 


